OZEL SULTAN FATIH EGIiTiM KURUMLARI KASIM 2019 KAHVALTI MENUSU

beRard

GULSAH TUNCA EREN

——
TARIiH KAHVALTI iKiNDi KAHVALTISI
1.11.2019 CUMA OMLET KASAR PEYNiR | DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN RECEL | KAKAOLU SUT KEK
4.11.2019 P.TESI POGACA KREM PEYNIR DOMATES SALATALIK ZEYTIN BAL SUT MOZAIK PASTA
5.11.2019 SALI YUMURTALI PATATES KASAR PEYNIR | DOMATES SALATALIK | ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY MEYVE
6.11.2019 CARSAMBA PANKEK BEYAZ PEYNIR | DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN RECEL KAKOLU SUT LIMONLU KEK
7.11.2019 PERSEMBE HASLANMIS YUMURTA KASAR PEYNIR | DOMATES SALATALIK | ZEYTIN FINDIK EZMESi | BITKi CAYI MEYVE
8.11.2019 CUMA PATATES KIZARTMASI BEYAZ PEYNIR | DOMATES SALATALIK | ZEYTIN BAL CAY PUDING
11.11.2019 P.TESI SUCUKLU YUMURTA CECIL PEYNIR DOMATES SALATALIK ZEYTIN BAL CAY POGACA
12.11.2019 SALI TOST KASAR PEYNIR | DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN TAHIN PEKMEZ | BIiTKi CAYI MEYVE
13.11.2019 CARSAMBA PATATES KIZARTMASI BEYAZ PEYNIR | DOMATES SALATALIK | ZEYTIN RECEL SUT SURPRIZ KURABIYE
14.11.2019 PERSEMBE POGACA KREM PEYNIR DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN BAL CAY MEYVE
15.11.2019 CUMA HASLANMIS YUMURTA TOPI PEYNIR DOMATES SALATALIK | ZEYTIN FINDIK EZMESi |KAKAOLU SUT ISLAK KEK
18.11.2019 PAZARTESI
19.11.2019 SALI
20.11.2019 CARSAMBA ARA TATIL
21.11.2019 SALI
22.11.2019 CARSAMBA
25.11.2019 PAZARTESI SimiT UCGEN PEYNIR | DOMATES SALATALIK ZEYTIN BAL CAY PUDING
26.11.2019 SALI OMLET KREM PEYNIR DOMATES SALATALIK | ZEYTIN FINDIK EZMESi | BITKi CAYI POGACA
27.11.2019 CARSAMBA GOZLEME BEYAZ PEYNIR | DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN TAHIN PEKMEZ SUT SUPRIiZ TOPLAR
28.11.2019 PERSEMBE YUMURTALI PATATES KASAR PEYNIR | DOMATES SALATALIK |  ZEYTIN RECEL CAY MEYVE
29.11.2019 CUMA Pisi BEYAZ PEYNIR | DOMATES SALATALIK | ZEYTIN BAL ADA CAYI MOZAIK PASTA
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

H.EMRE YILDIRIM




@4;‘2 ;@’ OZEL SULTAN FATIH EGITIM KURUMLARI KASIM AYI YEMEK MENUSU bekard
S
1. CESIT 2. CESIT SECMELI 3. CESIT 4. CESIT 5.CESIT
TARIH
CORBA KALORI ANA YEMEK KALORIi | YARDIMCI YEMEK | KALORi YARDIMCI YEMEK KALORi [ TATLI-MEYVE SALATBAR
1.11.2019 MERCIMEK CORBASI 163 BiBER DOLMASI | 256 | MAKARNA | 258 GUL BOREGI | 262 | TRALICE SALATBAR
4.11.2019 TUTMAG CORBASI 143 ANTEP KOFTE 226 SEBZf)iLIIfg]LGUR 300 MAKARNA 258 MEYVE SALATBAR
5.11.2019 MERCIMEK CORBASI 163 PATATES OTURTMA 360 SU BOREGI 275 PIRINC PILAVI 336 REVANI SALATBAR
6.11.2019 OSMANLI CORBASI 122,4 TAVUK SARMA 350 NAP.SOSLU MAKARNA 277 BULGUR PiLAVI 300 KOMPOSTO SALATBAR
7.11.2019 TARHANA CORBASI 121 GEM'CF;‘éZ‘IJ_';UEKURU 287 SPAGETTI 258 SEH.PILAV 345 KREM SOKOLA SALATBAR
8.11.2019 KOYLU CORBASI 131 COKERTME KEBABI 387 MELEK PiLAVI 345 ERISTE 258 MEYVE SALATBAR
11.11.2019 SEHRIYE CORBASI 106 AKDENIZ KOFTE 266 SEH.PILAV 345 NAPOLITEN SOSLU MAKARNA 277 MEYVE SALATBAR
12.11.2019 BROKOLI CORBASI 115 ETLi NOHUT 348 SPAGETTI 258 PiRINC PILAVI 336 MEYVELIi TART SALATBAR
13.11.2019 | KASARLI DOMATES CORBASI 114,8 MEKSIKA TAVUK 330 PEYNIRLi MAKARNA 254 BULGUR PiLAVI 300 KOMPOSTO SALATBAR
14.11.2019 EZOGELIN CORBASI 172 DOM.TAZE FASULYE 216 TEPSi BOREGI 262 FIRIN MAKARNA 335 KIBRIS TATLISI SALATBAR
15.11.2019 TARHANA CORBASI 121 ET DONER 492 MAKARNA 258 PiRINC PiLAVI 336 MEYVE SALATBAR
18.11.2019
19.11.2019
20.11.2019 ARA TATIL
21.11.2019
22.11.2019
25.11.2019 YAYLA CORBASI 124 HAMBURGER 450 ELMA DILiM PATATES 255 MAKARNA 258 SUPANGLE SALATBAR
26.11.2019 MERCIMEK CORBASI 163 KIS TURLUSU 310 PEYNIRLi MAKARNA 265 KIYMALI BOREK 315 KOMPOSTO SALATBAR
27.11.2019 KASARLI DOMATES CORBASI 114,8 TAVUK DONER 392 SPAGETTI 258 PiRINC PIiLAVI 336 MEYVE SALATBAR
28.11.2019 EZOGELIN CORBASI 172 ETLi BEZELYE 329 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 BAKLAVA SALATBAR
29.11.2019 DUGUN CORBASI 168 MACAR KEBABI 480 GUL BOREGI 262 ARPA SEHRIYE PiLAVI 348 MEYVE SALATBAR
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

GULSAH TUNCA EREN

H.EMRE YILDIRIM




