OZEL SULTAN FATIH EGiTiM KURUMLARI MART 2020 KAHVALTI MENUSU bekard
TARIH KAHVALTI MENUSU IKINDi ARA OGUN

2.03.2020 PAZARTESI YUMURTA HASLAMA BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL CAY POGACA
3.03.2020 SALI PANKEK KASAR PEYNIR SiYAH ZEYTIN FINDIK EZME KAKAOLU SUT HAVUGLU KEK
4.03.2020 CARSAMBA PATATESLi YUMURTA TOPi PEYNIR SALATALIK DiLIMLERI TAHIN PEKMEZ BiTKi CAYI PUDING
5.03.2020 PERSEMBE TEREYAGLI OMLET CEGiL YESIL ZEYTIN HELVA CAY UN KURABIYESi
6.03.2020 CUMA GiIKOLATALI EKMEK BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN HAVUG soT MEYVE SALATASI
9.03.2020 PAZARTESI YUMURTA HASLAMA BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ CAY PUDING
10.03.2020 SALI PATATES KIZARTMA TOPi PEYNIR SiYAH ZEYTIN FINDIK EZME suT MEYVELi KEK
11.03.2020 CARSAMBA BOREK KASAR PEYNIR HAVUG DiLiMLERi BAL KAKAOLU SUT ACMA
12.03.2020 PERSEMBE SUCUKLU YUMURTA GEGIL PEYNIR YESIL ZEYTIN HELVA BiTKi GAYI SUSAMLI KURABIYE
13.03.2020 CUMA SimiT UCGEN PEYNIR SiYAH ZEYTIN REGEL sUT ISLAK KEK
16.03.2020 PAZARTESI YUMURTA HASLAMA BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BiTKi CAYI KAKAOLU KEK
17.03.2020 SALI POGACA KASAR PEYNIR HAVUG DiLiMLERi FINDIK EZME KAKAOLU SUT PUDING
18.03.2020 CARSAMBA Pigi KREM PEYNIR TEREYAG BAL CAY SUPRiZ KURABIYE
19.03.2020 PERSEMBE PATATES TAVA GEGIL PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL sOT EV YAIMI POGAGCA
20.03.2020 CUMA SAHAN YUMURTA TOPi PEYNIR SiYAH ZEYTIN MEYVE GAY MOZAIK PASTA
23.03.2020 PAZARTESI YUMURTA HASLAMA BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BiTKi CAYI ISLAK KURABIYE
24.03.2020 SALI PANKEK KASAR PEYNIR HAVUC DiLiMLERi FINDIK EZME suT PUDING
25.03.2020 GCARSAMBA OMLET UGGEN PEYNIR YESIL ZEYTIN HELVA GAY FINDIKLI KEK
26.03.2020 PERSEMBE Pigi KREM PEYNIR SiYAH ZEYTIN REGEL KAKAOLU SUT POGACA
27.03.2020 CUMA MENEMEN BEYAZ PEYNIR TEREYAG BAL suT KAKAOLU KURABIYE
30.03.2020 PAZARTESI YUMURTA HASLAMA CECIL PEYNIR DOLMATES/SALATALIK TAHIN PEKMEZ GAY TAHINLi KURABIYE
31.03.2020 CUMA TOST HAVUC DiLiMLERi SiYAH ZEYTIN REGEL KAKAOLU SUT ACMA
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OZEL SULTAN FATiH EGiTiM KURUMLARI MART 2020 YEMEK MENUSU

—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SEGMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
2.03.2020 KRATONLU TARHANA CORBA | 165 TEREYAGLI MANTI 395 ZY-TAZE FASULYE 264 MEYVE 100 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
3.03.2020 EZOGELIN CORBA 172 PiLIC KULBASTI 340 SEBZELI PiLAV 330 SPAGETTI 258 KIBRIS TATLISI 330 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
4.03.2020 TAVUKSUYU CORBA 138 GEM.USULU NOHUT 308 SEH.PILAV 336 PEYNIRLI MAKARNA 260 MEYVE 100 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
5.03.2020 MERCIMEK CORBA 163 MEVSIM TURLU 310 GUL BOREGI 310 NAP.SOSLU MAKARNA | 372 KEMALPASA 350 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.03.2020 SEBZE CORBA 152 SEFIN KOFTE 350 BULGUR PILAVI 254 ERISTE KAVURMA 258 VISNE KOMPOSTO 150 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
9.03.2020 NANELI YOGURT CORBA 155 GOKERTMA KEBABI 387 MAKARNA 258 SEH. PILAV 336 MEYVE 100 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
10.03.2020 MERCIMEK CORBA 163 DOMATESLI ISPANAK 345 KIYMALI BOREK 315 NAP.SOSLU MAKARNA | 272 | GOKKUSAGI PUDING | 233 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
11.03.2020 MANTAR CORBA 151 CITIR PiLIC 364 SOSLU MAKARNA 272 SEH. PiLAV 336 MEYVE 100 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
12.03.2020 EZOGELIN CORBA 172 PATATATES MUSAKKA 360 BULGUR PILAVI 254 PEYNIRLI MAKARNA 260 TRAMISU 339 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.03.2020 DOM.SEH.CORBA 157 KURU KOFTE+PATATES KIZARTMA 335 MISIRLI PiLAVI 332 MAKARNA 258 AYRAN 70 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
16.03.2020 TARHANA CORBA 155 ET HASLAMA 427 BULGUR PILAVI 254 NAP.SOSLU MAKARNA | 272 MEYVE 100 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
17.03.2020 EZOGELIN CORBA 172 KREMALI PiLiC SOTE 347 PEYNIRLi MAKARNA 265 NOHUTLU PiLAV 310 TRALIGE 345 YOGURT 33 [ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
18.03.2020 SAFAK CORBA 145 SUCUKLU KURU FASULYE 326 SEH.PILAV 336 SOSLU MAKARNA 272 MEYVE 100 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.03.2020 MERCIMEK CORBA 163 ETLi BEZELYE 334 PUF BOREGI 330 PIRING PILAVI 336 SUPANGLE 315 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
20.03.2020 DOMATES CORBA 160 HAMBURGER MENU(ET BURGER+PATATES KIZARTMASI+MAKARNA+AYRAN SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
23.03.2020 EZOGELIN CORBA 172 CITIR BALIK 352 NAP.SOS. MAKARNA 272 SEBZELI PiLAV 320 iRMIK HELVA SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
24.03.2020 TUTMAC CORBA 167 PATLICAN MUSAKKA 385 BULGUR PILAVI 254 PEYNIRLI MAKARNA 260 MEYVE 100 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
25.03.2020 DOM.SEHRIYE CORBA 157 SEBZELI PiLiC KAVURMA 347 EZOGELIN PiLAVI 265 FIRIN MAKARNA 315 KABURABASTI 414 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
26.03.2020 MERCIMEK CORBA 163 KARISIK DOLMA 355 MAKARNA 258 ISP.GUL BOREGI 310 KOMPOSTO YOGURT SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.03.2020 KRATONLU DOMATES CORBA 165 ET DONER 405 PATATES KIZARTMA 310 SEH.PILAV 336 AYRAN SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
30.03.2020 TARHANA CORBA 155 PiZZA+PATATES KIZARTMA+MAKARNA 950 MEYVE SUYU 255 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
31.03.2020 MERCIMEK CORBA 163 KIYMALI KARNABAHAR 230 PAT.TEPSi BOREGI 310 MAKARNA 258 TULUMBA TATLISI 350 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
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