OZEL SULTAN FATIiH EGITIM KURUMLARI MART 2019 KAHVALTI MENUSU bekard
-
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI IKINDI ARA OGUN KALORI
4.03.2019 PAZARTESI YUMURTA KASAR PEYNIRi YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA CAYI 523 GiKOLATA SOSLU KEK 250
5.03.2019 SALI SADE POGACA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ IHLAMUR 435 SEKERLI KURABIYE 270
6.03.2019 CARSAMBA YUMURTALI PEYNIRLi SEBZELi EKMEK YESIL ZEYTIN ViSNE REGELI NANE LIMON 325 MEYVE 80
7.03.2019 PERSEMBE GUL BOREGI KOY PEYNIRi DOMATES -SALATALIK | TARCINLI PORTAKAL CAY | 405 ANNE KEKi 235
8.03.2019 CUMA SiMIT UGGEN PEYNIR CAY 455 MEYVE 80
11.03.2019 PAZARTESI YUMURTA DiL PEYNIRi YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN GAY! 520 MEYVELi KEK 235
12.03.2019 SALI SADE POGACA SIYAH ZEYTIN TEREYAGI BAL AYVALI [HLAMUR 446 MEYVE 80
13.03.2019 CARSAMBA PATATESLi YUMURTA KASAR PEYNIRI FINDIK KREMASI NANE LIMON 470 CiKOLATA TOLARI 220
14.03.2019 PERSEMBE KALEM BOREK DOMATES-SALATALIK REGEL KUSBURNU 467 ISLAK KURABIYE 280
15.03.2019 CUMA CIKOLATA EKMEK MEYVE sUT 438 MEYVE 80
18.03.2019 PAZARTESI YUMURTA KOY PEYNIRi SIYAH ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA CAYI 525 DAMLA GiKOLATALI KEK 238
19.03.2019 SALI SADE POGACA BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN CILEK REGELI IHLAMUR 445 MEYVE 80
20.03.2019 CARSAMBA PEYNIRLI Pigi DOMATES-SALATALIK CAY 480 MOZAIK PASTA 250
21.03.2019 PERSEMBE FIRIN PATATES KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN BOGURTLEN CAY 442 TIRAMISU 338
22.03.2019 CUMA MILFOY BOREGI ORGU PEYNIR YESIL ZEYTIN sUT 498 MEYVE 80
25.03.2019 PAZARTESI YUMURTA ORGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN GAYI 525 HAVUGLU KEK 210
26.03.2019 SALI SADE POGAGA KASAR PEYNIRi YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI AYVALI I[HLAMUR 445 MEYVE 80
27.03.2019 CARSAMBA PANKEK BAL MUz sUT 480 BONIBONLU KURABIYE 250
28.03.2019 PERSEMBE GUL BOREGI DiL PEYNIRi SiYAH ZEYTIN KUSBURNU 408 SOSLU PASTA 220
29.03.2019 CUMA SANDVIC LIMONATA 406 MEYVE 80
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDiISI OKUL MUDURU
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‘ 9 OZEL SULTAN FATIiH EGiTiM KURUMLARI MART 2019 YEMEK MENUSU bekard
—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SECMELi 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
4.03.2019 BROKOLI CORBA 115 TAS KEBABI 348 PiRiNC, PiLAVI 336 MAKARNA 258 SUPANGLE 250 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
5.03.2019 MERCIMEK CORBASI 163 PATATES MUSAKKA 360 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 HASHASLI REVANI 335 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.03.2019 DOMATES CORBA 110 KADINBUDU KOFTE 385 MAKARNA 258 GUL BOREGI 262 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
7.03.2019 TAVUK GORBA 138 TAZE FASULYE 295 FIRIN MAKARNA 358 PIRING PiLAVI 336 SARAY SARMASI 280 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.03.2019 SEHRIYE CORBA 106 PiLiC PASA KEBABI 410 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
11.03.2019 AYRAN CORBA 124 NOHUT YEMEGI 308 PIiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 BAKLAVA 380 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
12.03.2019 EZOGELIN CORBA 172 ORMAN KEBABI 347 BULGUR PiLAVI 300 ERiSTE 258 SURPRIZ KURABIYE 300 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.03.2019 TARHANA GORBA 121 KREMALI PiLi¢ 340 MAKARNA 258 CERKEZ PiLAVI 320 iRMIK HELVASI 335 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
14.03.2019 DUGUN CORBA 168 KARNABAHAR GRATEN 280 SPAGETTI 258 GUL BOREGI 262 MEYVE SALATASI 120 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.03.2019 KASARLI DOMATES CORBA 104 EKMEK ARASI KOFTE 450 PATATES 300 AYRAN 67 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
18.03.2019 BUGDAY CORBA 105 CANAKKALE ZAFERI VE §EHiTLERi ANMA GUNU EKMEK 145 UzOm HOSAFI 185 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.03.2019 MINESTRONE GORBA 106 PURELi ROSTO KOFTE 370 MAKARNA 258 KEMALPASA TATLISI 300 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
20.03.2019 SEHRIYE CORBA 106 CITIR PiLiC 402 | DOMATESLI PiRING PiLAVI | 337 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
21.03.2019 TAVUK SUYU CORBA 108 ISPANAK SUFLE 255 MAKARNA 258 MILFOY BOREGI 360 TIRAMISU 338 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
22.03.2019 MERCIMEK CORBA 163 CiG KOFTE DURUM 320 MANTI 300 MEYVE SUYU - AYRAN 98-67 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
25.03.2019 YAYLA CORBA 124 KURU FASULYE 298 PIiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 PEYNIR TATLISI 336 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
26.03.2019 DOMATES CORBA 104 BiR SOTE 385 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 Vi§NE KOMPOSTO 177 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.03.2019 YUZUK CORBA 120 PiLiG PIRZOLA 368 PIRING PiLAVI 336 SPAGETTI 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
28.03.2019 ANNEM CORBA 135 KIS TURLUSU 305 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 MILFOY PASTA 270 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
29.03.2019 MERCIMEK CORBA 163 HAMBURGER MENU (BURGER&PATATES) 650 MEYVE SUYU 98 _ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
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