‘ ’ OZEL SULTAN FATiH EGiTiM KURUMLARI MAYIS 2019 YEMEK MENUSU bekard
—
‘ 1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SECMELi 4. YEMEK ‘ 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI

1.05.2019 __ — e
2.05.2019 SEHRIYE CORBA 106 YESIL FASULYE YEMEGI 264 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 MEYVE 80 SALATA BUFESI VE ZEVTINYAGLI
3.05.2019 MERCIMEK CORBA 163 iSKENDER 425 MAKARNA 258 DONDURMA 120 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.05.2019 AYRAN CORBA 124 NOHUT YEMEGI 348 PiRiN(; PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
7.05.2019 TARHANA GORBA 121 CIFTLIK KEBABI 350 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 GiKOLATALI PUDING 120 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.05.2019 SiFA CORBA 135 CITIR PiLiC 402 PATATES 300 MAKARNA 258 KEMALPASA 300 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
9.05.2019 MERCIMEK CORBA 163 KARNABAHAR GRATEN 240 MAKARNA 258 GUL BOREGI 262 HASHASLI REVANI 320 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
10.05.2019 KASARLI DOMATES CORBA 116 MITITE KOFTE 348 PIRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.05.2019 YAYLA GORBA 124 YESIL MERCIMEK YEMEGI 298 MAKARNA 258 MILFOY BOREGI 360 ViSNE KOMPOSTO 115 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
14.05.2019 TOYGA CORBA 135 TAS KEBABI 340 PIiRINC PiLAVI 336 MAKARNA 258 KUPTA PASTA 150 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.05.2019 YUzUK CORBA 120 PiLiC PIRZOLA 368 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.05.2019 MERCIMEK CORBA 163 SEBZE TURLU 232 MAKARNA 258 GUL BOREGI 362 BiSKUVILi iRMIK TATLISI YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
17.05.2019 DOMATES CORBA 114 HAMBURGER MENU(BURGER, PATATES KIZARTMASI) 450 MAKARNA 258 AYRAN _ SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
20.05.2019 EZOGELIN CORBA 172 YAYLA KEBABI 354 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 PEYNIR TATLISI YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
21.05.2019 YOGURT CORBA 124 PATATES MUSAKKA 399 BULGUR PiLAVI 300 MAKARNA 258 PANNA COTTA 127 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
22.05.2019 BROKOLi CORBA 115 PiLiC BAGET 351 MAKARNA 258 PATATES 300 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
23.05.2019 TAVUK CORBA 140 BEZELYE YEMEGI 300 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 ELMALI PROFITEROL 220 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
24.05.2019 MERCIMEK CORBA 163 iZMIiR KOFTE 341 MAKARNA 258 CERKEZ PiLAVI 320 MEYVE 80 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.05.2019 AYRAN CORBA 124 BARBUNYA YEMEGI 352 PIRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 UzUM HOSAFI 115 YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
28.05.2019 TAVUK SUYU CORBA 108 PATLICAN KEBABI 354 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 PRENSES TATLISI 130 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
29.05.2019 SEHRiVE CORBA 106 CORDON BLEU 405 PATATES 300 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
30.05.2019 MERCIMEK CORBA 163 ISPANAK YEMEGI 216 MAKARNA 258 CERKEZ PiLAVI 320 iRMiK HELVASI 280 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
31.05.2019 DOMATES CORBA 114 PizzA 458 PATATES 300 MEYVE SUYU 98 YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

KUBRA UGUZKURTUNCU H. EMRE YILDIRIM



OZEL SULTAN FATIH EGITIM KURUMLARI MAYIS 2019 KAHVALTI MENUSU bekard
-
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI IKINDI ARA OGUN KALORI

1.05.2019 CARSAMBA
2.05.2019 PERSEMBE PATATES KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN RECEL PORTAKALLI TARGINLI CAY | 455 ANNE KEKi 250
3.05.2019 CUMA POGACA KOY PEYNIRi DOMATES SALATALIK sOT 450 DONDURMA 120
6.05.2019 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ IHLAMUR 480 KAKAOLU KEK 235
7.05.2019 SALI SADE POGACA YESIL ZEYTIN DOMATES SALATALIK CAY 466 CiKOLATALI PUDING 150
8.05.2019 CARSAMBA Pis KASAR PEYNIRI REGEL LIMONATA 480 MEYVE 80
9.05.2019 PERSEMBE MILFOY BOREGI BURGU PEYNIR FINDIK KREMASI NANE LIMON 500 CILEKLI KURABIYE 225
10.05.2019 CUMA CIKOLATALI EKMEK MEYVE sUT 445 YOGURTLU MAKARNA SALATA 190
13.05.2019 PAZARTESI YUMURTA KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ AYVALI IHLAMUR 480 HAVUGLU TARGINLI KEK 250
14.05.2019 SALI SADE POGACA DiL PEYNIRi DOMATES SALATALIK KUSBURNU 485 MEYVE 80
15.05.2019 CARSAMBA MENEMEN KOY PEYNIRi YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI CAY 450 BSKUViLi iRMIK TATLISI 200
16.05.2019 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK DOMATES SALATALIK ELMA CAYI 455 SURPRIZ KURABIYE 240
17.05.2019 CUMA KALEM BOREK SIYAH ZEYTIN REGEL sUT 415 MEYVE 80
20.05.2019 PAZARTESI YUMURTA GEGIL PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI IHLAMUR 480 MEYVELi KEK 230
21.05.2019 SALI SADE POGACA KASAR PEYNIR DOMATES SALATALIK KIRMIZI MEYVE GAYI 465 PANNA COTTA 130
22.05.2019 CARSAMBA GUL BOREGI KOY PEYNIRi TEREYAGI BAL BOGURTLEN GAYI 450 MEYVE 80
23.05.2019 PERSEMBE TOST REGEL LIMONATA 455 FINDIKLI KURABIYE 250
24.05.2019 CUMA YAGLI REGELLI EKMEK MEYVE sUT 438 KISIR 230
27.05.2019 PAZARTESI YUMURTA KOY PEYNIRi SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ NANE LIMON 480 ANNE KEKi 250
28.05.2019 SALI SADE POGAGCA KASAR PEYNIR DOMATES SALATALIK ADA GAYI 465 PRENSES TATLISI 150
29.05.2019 CARSAMBA PATATESLI YUMURTA ORGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI ELMA CAYI 470 MEYVE 80
30.05.2019 PERSEMBE Pis BEYAZ PEYNIR BAL LIMONATA 480 SEKER KURABIYE 250
31.05.2019 CUMA PEYNIRLI MiLFOY BOREGI DOMATES SALATALIK sUT 467 MEYVE 80

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

GIDA MUHENDiISI OKUL MUDURU

KUBRA UGUZKURTUNCU EMRE YILDIRIM









