‘ 9 OZEL SULTAN FATIiH EGITIM KURUMLARI OCAK 2019 YEMEK MENUSU bekard
—
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SECMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
2.01.2019 MERCIMEK CORBA 163 TAZE FASULYE 264 MAKARNA 258 PIRING PILAVI 336 GIKOLATALI PUDING 180 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
3.01.2019 SiFA CORBA 155 PILIC PIRZOLA 368 ELMA DiLiM PATATES 310 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFES| VE ZEYTINVAGL]
4.01.2019 TARHANA CORBA 121 iZMIR KOFTE 341 MAKARNA 258 BULGUR PiLAVI 300 YOGURT TATLISI 365 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL]
7.01.2019 SEHRIYE CORBA 106 NOHUT YEMEGi 348 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 PEYNIR TATLISI 336 CACIK 42 |SALATA BUFES| VE ZEYTINYAGLI
8.01.2019 TAVUK SUYU CORBA 138 ORMAN KEBABI 348 MAKARNA 258 GERKEZ PILAVI 310 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
9.01.2019 DOMATES CORBASI 117 ARNAVUT PiLi¢ 380 BULGUR PILAVI 300 MAKARNA 258 GILEKLI KUP 120 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL]
10.01.2019 YAYLA CORBA 124 KARISIK DOLMA 270 MAKARNA 258 MILFOY BOREGI 320 ETIMEK TATLI 350 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
11.01.2019 EZOGELIN CORBA 172 SOSLU IZGARA KOFTE 345 ELMA DiLiM PATATES 310 MAKARNA 258 MEYVE 80 YOGURT 33 |SALATA BUFES| VE ZEYTINVAGLI
14.01.2019 YOGURT CORBA 124 SUCUKLU FASULYE YEMEGI 325 PIRING PILAVI 336 MAKARNA 258 KEMALPASA TATLISI 300 YOGURT 33 |SALATA BUFES| VE ZEYTINVAGL]
15.01.2019 MERCIMEK CORBA 163 PILIC BAGET 351 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 MEYVE 80 YOGURT 33 [SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI|
16.01.2019 ROMEN CORBA 180 KARNABAHAR GRATEN 240 GUL BOREGI 312 MAKARNA 258 FIRIN SUTLAG 284 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL|
17.01.2019 DOMATES GORBASI 117 HAMBURGER MENU (ET BURGER- PATATES KIZARTMASI) 750 MEYVE SUYU 98 %SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGL]
18.01.2019 TEL SEHRIYE CORBA 106 iSLiM KOFTE [ 434 | MAKARNA [ 258 | PIRING PILAVI 336 SUPANGLE 307 YOGURT 33 |SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
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OZEL SULTAN FATIiH EGiTiM KURUMLARI OCAK 2019 KAHVALTI MENUSU bekard
-
TARIH KAHVALTI MENUSU IKINDI ARA OGUN KALORI

2.01.2019 CARSAMBA OMLET SIYAH ZEYTIN ViSNE REGELI KUSBURNU GAYI 468 MEYVE 100
3.01.2019 PERSEMBE MILFOY BOREGI YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ IHLAMUR 480 HAVUGLU TARGINLI KEK 320
4.01.2019 CUMA CIKOLATALI EKMEK KURU MEYVE sUT 490 ISLAK KURABIYE 310
7.01.2019 PAZARTESI YUMURTA CECIL PEYNIR SIYAH ZEYTIN CILEK REGELI KIS CAYI 510 MEYVE 100
8.01.2019 SALI SADE POGACA BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI IHLAMUR 505 DAMLA GiKOLATALI KURABIYE 300
9.01.2019 CARSAMBA KALEM BOREK BAL CAY 495 ANNE KEKi 270
10.01.2019 PERSEMBE KARISIK TOST HAVUC PORTAKAL SUYU 418 GiKOLATALI TOPLAR 250
11.01.2019 CUMA YAGLI REGELLI EKMEK KURU MEYVE sUT 475 MEYVE 100
14.01.2019 PAZARTESI YUMURTA KASAR PEYNIRi YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN GAYI 512 MEYVE 100
15.01.2019 SALI SADE POGACA TOPi PEYNIR SIYAH ZEYTIN CILEK REGELI KIS CAYI 505 MUZLU PARFE 280
16.01.2019 CARSAMBA PATATES KIZARTMASI ORGU PEYNIR FINDIK KREMASI CAY 485 CIKOLATALI KEK 275
17.01.2019 PERSEMBE SANDVIC HAVUC LIMONATA 420 MILFOY BOREGI 310
18.01.2019 CUMA TAHIN PEKMEZLI EKMEK KURU MEYVE sUT 495 MEYVE 100
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