Akademik Basariy1 Arttirmada Ailenin Roli

Ister ilkokula, ister {iniversiteye gitsin bir cocugun egitim basarisini yiikseltmek konusunda
anne ve babaya 6nemli gorevler diismektedir. Bu yazida ¢ocugunuzun basarisina katkida
bulunacak bazi pratik oneriler yer almaktadir. Ancak, ¢ocugunun akademik basarisi
konusunda yapilabileceklerin “katki” ve “yardim” oldugunun akildan ¢ikarilmamasi gerekir.
Bu sebepten biitiin yardimlarda gegerli olan temel kural burada da gegerlidir. Yardima ihtiyaci
olanin “yardimi istemesi”. Maalesef ¢ocugunuza ragmen ¢ocugunuza yardim edemezsiniz.

Bir bagka ifadeyle sdylemek gerekirse cocugunuzun istegi olmaksizin veya onun karsi
cikmasina ragmen ¢ocugunuza yardimci olmaniz ve egitim basarisina katkida bulunmaniz
miimkiin degildir. Bu sebeple yapmak istediginiz yardimlarda onunla isbirligi icinde olmaniz,
onun sdyledikleriniz ve yapmak istedikleriniz konusunda ikna olmasi esastir. Asagida bu
konuda katki saglamak adina yapilmasi gerekenlere yer verilmistir.

1-Oncelikle Cocugunuzu iyi

Taniyin. Cocuklart motive etmek i¢in,
genel ilkeler olsa da her ¢cocuk i¢in gecerli
bir ilke yoktur. Cocugunuzu daha iyi
motive etmek i¢in nasil davranmaniz
gerektigini cocugunuza sorabilirsiniz. Bu
motive araglarini/yontemlerini yerinde
kullanarak onlar1 6nemsediginiz mesajini
iletebilirsiniz.
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2-Cocugunuzla Birlikte Bir Plan
Yapin: Anne-baba olarak ¢cocugunuzun da
fikrini alarak bir plan yapin. Burada anne
baba ile birlikteligi s6z konusuysa bu
planlamada ikisinin de olmasi Snemlidir.
Anne baba birlikteliginde alinan ve takip
edilen  kararlar  ¢ocugunuzun  bunu
uygulamasinda ve istikrarinda daha etkili
sonuclar verecektir. Cocugunuzun fikrini
almak cok Onemli, aldiginiz kararlarda
¢ocugunuz da soz sahibi olursa bu
kararlara uyma ihtimali daha yiiksek
olacaktir. Bu planda, giinlik c¢alisma
stiresi, kitap okuma siiresi, televizyon,
bilgisayar, telefon gibi teknolojik aletlerle
ne kadar zaman gecirecegi gibi konular
kararlastirin.  Kararlara ~ uymadiginda
karsilasacagi  yaptirimlari  da  birlikte
belirleyin. Aldigimiz kararlar1 bir kagida
yazin, goz Oniinde bir yere asin.



3-Aldigimiz  Kararlar1 Takip Edin:
Cocugunuz yaptiginiz bir plana birkag giin
sorunsuz uysa bile zaman gectikce plana
uymamaya, aksatmaya baglayabilir. Burada
karar almaktan daha O6nemli olan nokta
ebeveyn olarak aldigimiz  kararlarin
takipgisi olmalisiniz. Cocugunuz ge¢mis
calisma aligkanlhigina sahip degilse diizen
saglamada zorluk yasayacaktir. Bu siirecte
alan kararlar1 uygulama konusunda taviz
vermeyin. Calismak istemedigi durumlarda
neden ¢aligmak istemedigini anlamaya
calisin. Tatl dil kullanarak onu caligmaya
motive ve ikna edin.
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5-Kullandigimiz ~ Sozciiklere  Dikkat
Edin:  Cocugunuzun ders c¢alismasini
istiyorsaniz onun motivasyonunu artirmaya
yonelik  konusun. Kizmak, bagirmak,
suglamak, yargilamak ani kurtarabilir fakat
calismada  siireklilik  konusunda  ise
yaramayacaktir.

4-Teknolojiye  (Telefon, Bilgisayar,
Televizyon) Smr Koyun: Televizyon
izlemek ve bilgisayar ile oyun oynamak ya
da sosyal medyada gezinmek ders
calismaya  gore daha  eglencelidir.
Bilgisayar ile oynama sanst olan ¢ocuklar
tabi ki onun basindan kalkip ders ¢calismay1
tercih etmeyecektir. Bu nedenle teknoloji
kullanim1 konusunda onu da ikna ettiginiz
bir siir koyun. Bu smirlari  asma
durumlarinda anne baba olarak
cocugunuza ne kisitlamalar getireceginizi
birlikte belirleyin. En 6nemli sey sizinle
birlikte  aldigi  kararlarin  eksiksiz
uygulanacagina inanmasidir. Cocugunuz
ders calismasa bile onlar ile
oynayamayacagini bilmelidir.
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