ISTISMAR NEDIR? COCUKLARIMIZI NASIL KORURUZ?

Hemen hemen her gin televizyonda, gazetede, sosyal medyada karsimiza
ctkan ve ¢cagimizin vebasi haline gelen, ¢ocuklarimiz igin endiselendigimiz istismar
hakkinda neler biliyoruz? Cocuklarimizi bunlardan nasil koruyacagiz? Elbet herkesin
bu konu hakkinda fikri vardir ancak dogru bilinen yanhslar kisisel dinyamizda tabular
olugsturmakta; bu tabular yizinden cocuklarimizi yeteri kadar egitememekteyiz. Peki
cocuklarimizi istismardan korumak igin eve kapatarak mi buyutecegiz. Tabii ki hayir.
Bu yazimizda istismar tanimini, g¢esitlerini ve c¢ocuklari bu konuda nasil
bilinglendirecegimizi tartisacagiz.

COCUK iSTiISMARI NEDiR?

0-18 yas grubundaki gcocugun;saghgini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini bilerek veya
bilmeyerek olumsuz etkileyen her turlti harekete “cocuk istismari” denir. 4 gesit istismar
vardir:

Fiziksel istismar

Cocugun kaza digi sebeple bir yetigkin tarafindan yaralanmasi ve 6rselenmesidirBir
tokattan baslayarak cesitli aletlerin kullanilmasina kadar devam edebilirEn yaygin
rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar tipidir. Fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarda surekli tetikte olma hali, baskalarinin fiziksel temaslarina asiri ve ani
tepkiler verme, viicudunda yara izlerinin olmasi gibi belirtiler gorilebilir.

Duygusal istismar

Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik
hasara ugratiimasidir. Tanimlanmasi en zor ancak en sik gergeklesen istismar ttrtdur.
Cocugu asagilama, yalniz birakma, kardegleri arasinda ayrim yapma, korkutma,
yildirma, tehdit etme, suca yoneltme, 6nemsememe, kic¢uk dusurme, cocukla alayli
konusma, c¢ocuga lakap takma, asiri baski ve otorite kurma duygusal istismar
davranislaridir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda 6zguvensizlik, depresif
duygudurumu, diinyaya ve cevresine belli bir ilgisizlik ve kiicik yas davranislarina
donme belirtileri gorilebilir.



3. Ekonomik istismar
Cocugun fiziksel ve zihinsel geligsimini olumsuz etkileyen, yasi ve gucu ile orantih
olmayan islerde ucuz emek olarak galistirimasidir. Cocuklarin dilendirilmesi, mendil
satmalari, ayakkabi boyamalari ekonomik istismar ornekleridir.

4. Cinsel istismar

Bir kisinin, gocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla; cinsel organlarina dokunmasi
ve/veya dokundurtmasi, tecaviiz etmesi teshircilik yapmasi, cinsel uyari ve doyum igin
kullanmasi,fuhusa zorlanmasi,pornografi gibi tirli suclarda cinsel obje olarak
kullanmasi,cocugun yaninda pornografik goruntiler izlenmesi ve izletiimesi cinsel
istismardir. Cinsel istismarci yetiskin bir kadin veya yetiskin bir erkek, cocugun yasiti,
yas olarak kendinden buyuk bir cocuk ve aileden biri olabilir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarin yasa go6re dagilimlari incelendiginde %70’'inin 2 - 6 yas arasindaki
cocuklarin oldugunu gérmekteyiz.

Cinsel istismar her zaman giddet icermeyebilir ve cinsel istismarda ¢ocugun rizasinin

olup olmadigi sorgulanmaz!
Cinsel istismara maruz kalan cocuklarda gorilen belirtiler yasa gore degisim
gostermekle birlikte;
v’ Tekrarlayicl, rahatsiz edici diistinceler,
v Olayla ilgili kabuslar,
v Uykuya dalma gicliga (karanlik olayr cagristirabilir ya da kabus gorecedini diisindigu
icin uyumak istemez),
v’ Ofke patlamalari, konsantrasyon gucligu,
v' Olay sonrasinda olay anini tekrar tekrar yasiyormus hissi,
v Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, cinsel davraniglarda artma, mastirbasyon,
yasadiklari cinsel travmayi yeniden yasama ve tekrarlama egilimi
v' Cinsel oyunlar oynama, cinsel kimlik bozukluklari, cinsel islev bozukluklari gibi belirtiler
gorulebilmektedir.
Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu
gorulmekte, depresyon, dusuk benlik saygisi, intihar davraniglari, alkol ve madde
kullanimi eslik edebilmektedir.
Cocuklar; kendilerine inanilmayacagi, cezalandirilacagi, bu yagadiklari sanki kendi
glinahi gibi ddgindiikleri veya istismarci tarafindan tehdit edildikleri i¢in istismari
blyuklerine anlatmak istemezler.
Gocuklarimizi Cinsel istismardan Korumak igin Nasil Giiclendirebiliriz?

v Guvenliklerini saglamayi égretin.insaatlarda, bos ve terk edilmig, giivenli olmayan
yerlerde tek baglarina ya da arkadaslariyla da olsa oynamamalari gerektigini,
ebeveynlerden izinsiz komsularin evine gitmemeyi, sosyal medyadan tanimadigi
insanlarla konusmamayi, ‘seni annene goéturecegim’ gibi hikaye anlatan tanidigi veya
tanimadigi insanlari dinlememeyi, istemedidi herhangi bir davranisla karsilastiginda
bagirmasi ve oradan uzaklasmasi gerektigini, yasadiklarini guvendikleri bir buyuge
anlatmalari gerektigini anlatin.



v Bedenlerini korumayi égretin. Bunu saglamak icin ¢ocuklara ‘mahremiyet egitimi’
verilmelidir. Cocugun vicudunun 6zel yerlerini, iyi ve koéti dokunuslari, kot bir
dokunusgla karsilastigi zaman yapmasi gerekenleri anlatin.

v’ ‘Hayir’ demeyi égretin. Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye ya da istemedigi bir
davranista bulunmaya kalkarsa hayir demeleri gerektigini soyleyin.

v Yardim istemeyi égretin. Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla sdyleyebilecegini
ifade edin. Bazen g¢ocuklarimizin olaylari abarttigini dusundrtz, ne olursa olsun
soylediklerini dinleyin. Cocugunuza inanin, eger yardim istiyorsa bunu geri cevirmeyin.
Cocuklar bu konularda ¢ok ender yalan soéylerler.

Bu bilgileri cocuklariniza verirken ¢ok dikkatli ol/maniz gerekir. Panik havasinda
sikga yapilan hatirlatmalarla verilen bilgiler ¢ocuklari insanlardan korkan, her seye
supheyle bakan saplantili kisilikler haline getirebilmektedir.

Her vatandas cocuga karsi islenmekte olan istismar sucunu bildirmekle
yukumladar.
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