ERGENLIK DONEMI VE AILE

insan hayati gegislerden olusur. Ergenlik dénemi de ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis donemidir. Bu dénem 12 -20 yas arasini kapsamakla birlikte, yas
aralig cinsiyet ve bireysel farkliliklara gore degisim gostermektedir. Kizlarda
ergenlik 8-13, erkeklerde 10-15 yaslar arasinda baslar.

Ergenlik doneminde kiside fiziksel, sosyal, duygusal, ruhsal ve bilissel
olarak bircok alanda degisim yasanir. Sesin kalinlasmasi, tiiylenme, akne ve sivilce
olusumu, el ve ayaklarda hizli biylme, cinsel organlarin gelisimi kizlarda ve
erkeklerde ortak olan fiziksel degisimlerdir. Ergenlikte soyut diistinmenin
baslamasi da bilissel degisimin habercisidir. Ergen artik hak, hukuk, esitlik,
demokrasi, 6zgurlik gibi kavramlar Gzerine daha ¢ok distnir ve tartisir hale gelir.
Bu dénemde ergenin ilgisi karsi cinse yoneldiginden sosyal degisimler de baslar.
Cocukluk doneminde merkezde aile ve hemcins arkadaslar varken ergenlik
doneminde merkezde aileden dnce arkadas vardir. Aile - ergen catismalarinin
bliylik cogunlugunun nedeni de ailenin yerini arkadaslarin almasidir. Bu yliizden
ergenlik doneminde arkadas se¢imi ve ailenin bu segime destegi oldukga
onemlidir. Bu donemde ergende ani duygu degisimleri gorilmesiyle duygusal
degisim de baslar. Ergenler duygularini uglarda yasamaya meyillidirler. Mutluyken
aglamaya baslar, birden kizar, kicik bir seyden neselenir, anlamsiz bir seye
UzGlGr. Bu gibi durumlarda ailenin sakin olmasi, ergeni anlamaya calismasi gerekir.
Bu alanlardaki degisimlerin sonucu olarak ergende ruhsal degisimler gérular. Dis
gorinustnin degismesi, begenilme arzusu, aileyle ¢atismalar, soyut distinmeyle
gelisen gelecek kaygisi vb durumlar hakli olarak ergende birtakim ruhsal sorunlar
dogurabilir. Bu donemi saglikh gecirmek igin ailenin sogukkanliligin korumasi,
cocuguyla etkili iletisimi gliclendirmesi ve cocuguna destek olmasi gerekmektedir.



Ailelere Oneriler

Cocukla kurulan saglikli iletisim ergenlik doneminin zorlugunu azaltir.

Saglikli iletisim icin iyi bir dinleyici olmak gerekir. Soylediklerinin ardindaki
duygu ve ihtiyaclara odaklanin. Duygu ve ihtiyaglarini fark ettiginizde ve
cocugunuza yansittiginizda ergen kendini anlasilmis hissedecektir. Bu
sayede iliskiniz ve iletisiminiz gliclenmis olacaktir.

Ergenlik donemi korku ile degil sevgi ile yonetilebilir. Cocugunuzun
istenmeyen davranislarinin dniine korku, siddet ve tehdit ile degil, sevginiz
ile gecersiniz.

Ergen cinsellikle ilgili merak ettigi sorulari hemcinsi olan ebeveyni ile
konusabilmelidir ve yine cinsel suclara dair bilgilendirilmelidir.

Cocugun bir mizik aleti ve spor dalina yonlendirilmesi, bu donemde biriken
fazla enerjisini bosaltabilecegi uygun alan yaratir. Kétl aliskanlik ve
bagimliliklardan korur.

Ergenlikte arkadas cok dnemlidir. Arkadas seciminde cocugunuza baski
yapmamali, dogru secimde rehber olmalisiniz.

Arkadaslariyla daha fazla zaman gecirme isteklerine anlayisli olun. Buna
engel olmaya calismak, cocugunuzun sosyal gelisimini olumsuz
etkileyecektir. Koydugunuz kurallara uydugu siirece bu istegine karsi
ctkmayin. Cocugunuzun arkadaslarini-hatta mimkinse- arkadaslarinin
ailelerini tanimaya c¢alisin. Aileler arasindaki iletisim ¢ocugunuz icin glivenli
bir arkadas cevre olusturabilmek adina 6nemli bir adim olacaktir.

Sorumluluk almasini saglayin. Kendisini bliytmius hisseden ¢ocugunuza
evdeki isler, alisveris konusunda kendisine uygun sorumluluklar
verebilirsiniz. Tercihlerini, fikirlerini sik sik sorabilirsiniz.
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