TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

Glnumiuizde teknolojik aletler ve kullanimi yayginlagsmis olup ¢cocuklar ve gengler tarafindan
en ¢ok oyun ve eglence amagh kullanilmaktadir. Bilgisayar kullaniminin olumlu yonleri olsa
da, internet ve oyun bagimliligi 6grencilerin hayatlarini birgok yonden olumsuz
etkilemektedir.

Cocuklar1 ve gengleri teknoloji bagimliligina iten birgok etmen vardir. Bunlar asagidaki
basliklar altinda toplanabilir.

e Eglence, meydan okuma, yapacak baska bir seyin olmamasi
e Rekabet, sosyal iletisim, ¢esitlilik, canlandirici etki, diigsel ortamlar saglama.
e Zaman gecirme, rahatlamak ya da stresten kagma

e Bir¢ok defalar tekrar doniilebilme, uzun siireler boyunca odaklanilabilecek bir ortam
saglama

¢ Dinlenme, zaman gegirme, iginde bulunulan zamandan uzaklasma, gergek hayattan
kacma ve serbest olma

Bu gibi sebeplerden kisa vakit gegirmelerle baslayan teknoloji bagimliligs, teknolojiyi
kullanmada ve onunla iliskide kisinin iradesini kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yagam stirememeye baslamasi halidir. Teknoloji derken televizyon, internet, sosyal
medya, telefon ya da oyun konsolu gibi araglar kastedilir.

Ornegin bir ¢ocuk;

Devamli bilgisayar oyunu oynamak istiyorsa,

Oyun oynamadig1 zamanlarda akli hep oyunlarinda kaliyorsa,

Bilgisayar oyunlar1 yiiziinden uykusuz kaliyor, derslerine ¢calismiyor ve basarisi diisliyorsa,
Bilgisayar, tablet vb. basindayken zamanin nasil gectigini fark etmiyorsa,

Bilgisayar, tablet vb. yliziinden arkadaslarindan uzak kaliyor, ailesiyle arasi bozuluyorsa,
Yemeklerini bile bilgisayar, tablet vb. basinda yemek istiyorsa,

... 0 bir teknoloji bagimhisidir.



TEKNOLOJi BAGIMLILIGIYLA MUCADELE ETME YOLLARI

1- Oncelikle cocugun, her giin bilgisayara ayirdig1 zaman belirlenmelidir ve bu konuda bir
anlasma yapilmalidir. Bu sure, okul dncesi ¢ocuklarda bir saatten, ilkogretim donemi
cocuklarinda ise iki saatten fazla olmamalidir.

2- Ebeveynler (anne-babalar); ¢ocuklarini teknoloji diinyasinda saglikli sekilde yonlendirmek
ve onlar1 denetleyebilmek icin bilgisayar ile internet hakkinda bilgi edinmelidir ve
kullanmaktan ¢cekinmemelidir.

3- Ebeveynler, ¢cocuklarindan, kullandiklar1 bilgisayari, program ve oyunlari, kendilerine
ogretmelerini ve agiklamalarini isteyebilirler. Anne ve babasindan daha ¢ok bildigini
diistinmek, ¢ocuk tizerinde olumlu bir etki yaratacaktir.

4- Asir1 kullanimi engellemenin en kolay yollarindan birisi, bilgisayari ortak ¢alisma odasi
gibi yetigkinlerin de takip edebilecekleri bir yere koymaktan gececektir. Aile i¢inde birden
fazla birey, ayn1 bilgisayar1 kullanirsa, ¢ocuk sirasini bekleme gibi sosyal becerilerini de
gelistirecektir. Bunun yani sira, ebeveynler tarafindan, ¢ocugun bilgisayar ve interneti hangi
amagcla kullandigi da bilinmelidir ve sohbet arkadaslar gibi konular hakkinda bilgi
toplanmalidir.

5- Anne-babanin bilgisayar diinyasi iizerindeki hakimiyeti artarsa, ¢ocuklarla birlikte oyun
oynayabilirler. Program ve oyunlarin iceriklerini de denetleyebilirler. Boylece ¢cocuklart,
egitimsel degerler igeren oyunlara yonlendirebilirler. Bilgisayar oyunlarinin se¢iminde,
cocuga yardimci olarak yas ve gelisimine uygun, siddet icermeyen programlar sec¢ilmelidir.

6- Nitekim 3-5 yas donemindeki ¢ocuklar i¢in animsama, gruplandirma, goéz-el
koordinasyonuna iligkin gorevler iceren programlar, 6-8 yas i¢cin okuma, yazma, mantik
yurutmeyle ilgili etkinlikler, 9-12 yas i¢in soyut kavramlar, ileri diizeyde sorun ¢6zmeyi
iceren materyallerin se¢ilmesi faydali olacaktir.

7- ilkokul, ortaokul ve lise donemlerindeki ¢cocuklarin, derslerine de katk: saglayacak web
Uzerindeki interaktif egitim programlar1 veya DVD'leri faydalidir. Ozellikle, bir de yabanci dil
de olursa, kelime hazinelerini ve yabanci dil bilgilerini gelistirirler.

8- Anne-babalar uygunsuz sitelere, bilgilere ulagmanin dnlenebilecegi, denetim sistemleri
hakkinda da bilgi edinebilir. Ornek: Filtreleme secenekleri gibi.

9- Ana-babalar, bilgisayar kullanimina iliskin uygulayamayacaklar1 kurallar koymamalidir; "-
Bu kétii alisgkanliktan vazgeg!" veya "-Okul donemi boyunca bilgisayar1 yasakliyorum" diye
sOylenmemelidir.

10- Yetiskinlerin dogru yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile kullanilan bilgisayarin,
cocuklarin gelisimi ilizerinde pek ¢ok olumlu etkisi de bulunmaktadir. Cocuklar;

oynayarak, spor yaparak, resim yaparak, hayal giiciinii kullanarak, iletisim becerilerini
gelistirerek, beynin sol ve sag taraflarini entegre eder ve gelistirirler. Ayrica ebeveynler,
cocuklarini farkl etkinliklere de (spor veya sanat) yonlendirerek, onlara yardimei olmalidir ve
birlikte eglenmek i¢in firsat yaratmalidirlar.
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