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20 Aralik Carsamba gunu ortaokulumuzun tim
sinif seviyelerinde ogrencilerimizin akademik
ilerlemelerini gormek amaciyla deneme sinavi
yaptik.
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Ortaokulumuz 6. sinif ogrencileri fen bilimleri
dersinde ogrendikleri “Kuvvet ve Hareket” konusu-
nu okul bahgesinde uygulamali olarak iglediler.
Bahcenin bir kosesinden digerine kosarken hem
eglendiler hem de suratlerini hesapladilar.
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Ortaokulumuzun 5. sinif ogrencileri fen bilim-
leri dersi kapsaminda “Surtunme Kuvveti” konu-
sunu kalici hale getirmek igin kirllmayan yumur-
talar tasarladilar. Onlarca ogrencimiz tasarimia-
r sayesinde surtunme kuvvetini arttirdiklar yu-
murtalarini okulumuzun 4. katindan asagiya
atarak hem surtunme kuvvetini hem de tasarim-
larini test ettiler.
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Ortaokulumuz 7.sinif ogrencileri "Kursu Senin"
adli yarismada kendi sectikleri bir konuda sunum
hazirlayarak akranlarini ve juri uyelerini etkileme-
ye galigtilar. Bu eglence dolu ve ogretici yarigmay!
"Charlie Chaplin" konusunu secen ve basarili bir
sekilde sunumunu gergeklestiren Zeynep Minal
OCAL isimli ogrencimiz kazanmistir. Kendisini teb-
rik eder ve basarilarinin devamini dileriz.
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LGS maratonunda oldukga yorulan 8.sinif 6g-
rencilerimizin hem eglenmesini hem de ogrenmis
olduklari Ingilizce kelime ve yapilarini pekistirmeyi
amaclayan bu yarisma kiyasiya bir mucadeleye
sahne oldu. Kahoot ve video sorulari iceren bu ya-
rismayl son anda kazanan 8-C sinifi ogrencilerini
tebrik eder ve basarilarinin devamini dileriz.
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Tdrkce zUmresi olarak ortaokulumuzun tum sinif
duzeylerinde gercgeklestirdigimiz Koridor Kelime
Yarismasi'nda ogrencilerimiz kelime dagarciklarini
eglenerek ve ogrenerek gelistirdiler
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Ortaokul ogrencilerimiz, Turkge ogretmenleri
esliginde vefatinin 82.yilinda Istiklal Marsi Sairimiz
Mehmet Akif Ersoy'un kabrini ziyaret ettiler. Kabri
basinda Kur'an-1 Kerim tilavetinde bulunup
“Asim'in Nesli"nin yolunda yuruduklerini bir kez da-
ha herkese gosterdiler.
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Ortaokulumuz 5.sinif 6grencileri sosyal bilgiler
dersinde ogrendikleri “Yeryuzu Sekilleri” konusu-
nun daha iyi anlasilmasi i¢in hazirladiklari yeryu-
zU maketlerini gun boyu 3.kat koridorunda sergile-
diler.
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Din kulturu ve ahlak bilgisi ziumresi tarafindan
Kur'an-i1 Kerim iklimini hakim kilmak amaciyla
6.siniflarimiz arasinda Kur'an-1 Kerim’deki Kisa
Sureleri Guzel Okuma Yarismasi duzenlendi.
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18 Aralik Dunya Arapca Gunu munasebetiyle
7.siniflarimiz arasinda “Ya Gariel Kuran™ adli
Arapca Guzel Siir Okuma Yarismasi gerceklesti-
rildi. Buyuk bir heyecana sahne olan yarigmada
ilk Uge giren degerli 6grencilerimizi tebrik eder,
basarilarinin devamini dileriz.
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Sosyal bilgiler dersi kapsaminda okulumuz
7.sinif 6grencileri, Osmanli Tarihi Bilgi Yarisma-
si'nda kiyasiya mucadele ettiler. Eglenceli bir ge-
kismenin ardindan kazanan ogrencilerimize hedi-
yelerini vererek onlara guzel bir ani da biz birak-
mis olduk.
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Sultan Fatih Ortaokulu Robot Takimi ilk kez
katildigi turnuvada finale kaldi. Final maglarinin
sonucunda ise Istanbul 5.si oldu. Danisman ho-
calarimizi ve kiymetli ogrencilerimizi tebrik eder
basarilarinin devamini dileriz.
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Ozel Sultan Fatih Ortaokulu olarak ikinci vel;
toplantimizi gerceklestirdik. Genel bilgilendirme-
lerin yapildigi ilk bolumun ardindan bire bir
gorusmelerin yapildigi ikinci bolume gecildi. Bu
bolumde velilerimize 6grencilerimiz ve yapilacak
calismalar hakkinda detayl bilgiler verildi. Cok
verimli ve yogun bir katilimla gerceklesen
toplantimiza tesrif eden velilerimize tesekklru
bir borg biliriz.
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Ortaokul ogrencilerimizin ¢alismalarindan
olusturulan, karisik teknigin on planda oldugu
“‘Karma Resim Sergisi” 3.katta 6grencilerimizin
begenisine sunuldu.
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5.sinif ogrencileri, Carpim Tablosu Turnuvasi'nda
birbirleriyle yarigarak eglenceli vakit gecirdiler.
Yarismanin sonunda birinci olan kiymetli ogrenci-
miz Fatma Sena Emik'i tebrik ediyoruz.
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18 Aralik Dunya Arapga Gunu munasebetiyle
yabanci diller zumresi tarafindan olusturulan
sergi okulumuzun 3.katinda ogrencilerimizin be-
genisine sunuldu. Renkli biblo ve kelime kartela-
lari ile gocuklarimiz eglenerek birgok Arapca ke-
lime ogrenme sansini yakaladilar.
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Matematik zumresi tarafindan duzenlenen
“Koridor Zeka Oyunlari Turnuvasi’nda ¢ceyrek ve
yarl final karsilasmalari tamamlandi. 6/B sinifin-
dan Ali Onay, 6/C sinifindan Bahadir Yigit finale
kalan ogrencilerimiz oldu. 8. siniflarimizda ise
8/C sinifindan Aykut Demirtas ve Ahmet Sami
Ortac¢ ocak ayinin 2. haftasinda gercgeklestirile-
cek final musabakasina adini yazdirmayi basa-
ran ogrencilerimiz oldular.
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Aralik ve ocak ay! degerimiz olan “Yardimseverlik”
degeri kapsaminda IHH’ nin organize ettigi “Yemen
yardim bekliyor!” projesine destek olmak icin okulu-
muzda yardim kermesi duzenlendi. Hem ogrencile-
rimizin yardimseverlik duygusunu kuvvetlendirmek
hem de ihtiyag¢ sahibi kardeslerimizin ihtiyaclarinin
karsilanmasina bir nebze olsun katkida bulunmak
amaciyla duzenledigimiz kermesimize ogrencileri-
miz ve velilerimiz yogun ilgi gosterdiler.
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Istanbul’da diizenlenen Okullar Arasi Yildizlar
Greko-Romen Gures Turnuvasi’nda 8.sinif
ogrencilerimizden; _

Hamza Bingol 57 kg'da Istanbul S.si

Masum Turkoglu 62 kg'da  Istanbul 3.si

Fatih Yice 100 kg'da Istanbul 3.sU
olmustur. Ogrencilerimizi ve beden egitimi ogret-
menimizi tebrik eder, basarilarinin devamini dile-
riz.
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7.sinif ogrencilerimiz, sinav haftasi oncesin-
de sinif ogretmenleri tarafindan motivasyonu
arttirmak amaciyla duzenlenen Cevahir
AVM'deki FunLab Eglence Merkezi'nde gonulle-

rince eglendiler.
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8.sinif ogrencilerimiz yogun gegen sinav hafta-
sina hazirlik surecinde uzerlerindeki yorgunlugu
atmak, sinav stresinden uzaklasmak icin sinav
koclariyla birlikte once film izleyip sonrasinda
Snowpark’da eglenceli vakit gecirdiler.
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Aralik ve ocak ayI degerimiz olan "Yardimseverlik"
degeri kapsaminda, degerler egitimi komisyonu
tarafindan okulumuza davet edilen IHH Ortadogu
Koordinatoru Emre Kaya "Yemen yardim bekliyor!"
konulu bir sunum gerceklestirdi. Sunumun sonun-
daki soru-cevap kisminda Emre Bey, ogrencileri-
mizin sorularini cevapladi.
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Deprem gerceqi ile ilgili farkindalik olugtur-
mak amaciyla Fatih Belediyesi Sivil Savunma
ve Afet Birimi Mudurd Sayin Fethi Bodruk,
okulumuz 5.sinif 6grencilerine bilgilendirme
semineri verdi. Ogrencilerimiz seminere yogun
bir ilgi gosterdi. Seminerimiz sonrasi depremle
ilgili kUguk bir tatbikat ile gerceklesti.
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Okulumuzun bilisim zumresi tarafindan dizen-
lenen “Bilgisayarsiz Kodlama” etkinliginde 6 ve 7.
siniflar iki farkli kategoride heyecanla yaristilar.
Etkinlikte yonergeleri takip ederek kodlar yardimi
ile hedefi bulmaya calistilar.
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Degerler egitimi komisyonunun duzenlemis ol-
dugu, Ozel Sultan Fatih Ortaokulu 6grencileri ile
birlikte cevremize karsi sorumluluklarimiz degeri
kapsaminda Terkos Karaburun’da bulunan Ocak-
cloglu Ciftligi'nde fidan dikimi etkinligi gercekles-
tirdik. Ogrencilerimiz isimlerinin yazili oldugu fi-
danlari buyuk bir cosku ve heyecanla, gelecek
nesillere hediye olarak toprakla bulusturdular.
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Cagimizin en yaygin hastaliklarindan biri olan
"diyabeti" tanitmak ve bilgilendirmek amaciyla
Ozel Sultan Fatih Anadolu Lisesi Biyoloji Ogretme-
ni Ayse EKkici, 5 ve 6.sinif ogrencilerimizle bulustu.
Konferans boyunca ogrencilerimize diyabeti, tani-
sini, dogru bilinen yanhglari aktaran ogretmenimiz
konferans sonunda ogrencilerimizin diyabet ile ilgili
sorularini cevapladi.
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Ozel Sultan Fatih Ortaokulu 6.sinif 6grencile-
ri sinif ogretmenleri ile birlikte Turkiye'nin vitrini
sayilan Miniaturk'te kisa bir Turkiye turu attilar.
Ulkemizde yer alan dogal ve tarihi zenginlikleri-
mizi bir arada gorme firsati goren ogrencilerimiz
daha sonrasinda Fatin'in Fermani "Deliler" filmi-
ni izlediler.
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ISTISMAR NEDIR? COCUKLARIMIZI NASIL KORURUZ? -1

Hemen hemen her giin televizyonda, gazetede, sosyal medyada karsimiza ¢ikan ve ¢agimizin
vebasi haline gelen, ¢ocuklarimiz igin endiselendigimiz istismar hakkinda neler biliyoruz? Cocuklari-
mizi bunlardan nasil koruyacagiz? Elbet herkesin bu konu hakkinda fikri vardir ancak dogru bilinen
yanlslar kisisel diinyamizda tabular olusturmakta; bu tabular ylzinden ¢cocuklarimizi yeteri kadar
egitememekteyiz. Peki gocuklarimizi istismardan korumak igin eve kapatarak mi blyitecegiz. Tabii
ki hayir. Bu yazimizda istismar tanimini, gesitlerini ve ¢ocuklari bu konuda nasil bilinglendirecegimizi
tartisacagiz.

COCUK iSTISMARI NEDIR?

0-18 yas grubundaki ¢ocugun; saghgini, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimini bilerek veya bilmey-
erek olumsuz etkileyen her tirlii harekete “cocuk istismar” denir. 4 gesit istismar vardir:

Fiziksel istismar

Cocugun kaza disi sebeple bir yetiskin tarafindan yaralanmasi ve érselenmesidir Bir tokattan
baslayarak cesitli aletlerin kullanilmasina kadar devam edebilir En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi
en kolay olan istismar tipidir. Fiziksel istismara maruz kalan cocuklarda sirekli tetikte olma hali,
baskalarinin fiziksel temaslarina asiri ve ani tepkiler verme, viicudunda yara izlerinin olmasi gibi be-
lirtiler gorilebilir.

Duygusal istismar

Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak psikolojik hasara
ugratilmasidir. Tanimlanmasi en zor ancak en sik gerceklesen istismar tiriidiir. Cocugu asagilama,
yalniz birakma, kardesleri arasinda ayrim yapma, korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
onemsememe, kiiglk dislirme, cocukla alayli konusma, cocuga lakap takma, asiri baski ve otorite
kurma duygusal istismar davranislaridir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda 6zglivensizlik,
depresif duygudurumu, diinyaya ve c¢evresine belli bir ilgisizlik ve klglik yas davranislarina dénme
belirtileri gorilebilir.

Ekonomik istismar

Cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkileyen, yasi ve glicu ile orantili olmayan islerde
ucuz emek olarak galistirilmasidir. Cocuklarin dilendirilmesi, mendil satmalari, ayakkabi boyamalari
ekonomik istismar érnekleridir.

Cinsel istismar

Bir kisinin, cocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla; cinsel organlarina dokunmasi ve/veya
dokundurtmasi, tecaviiz etmesi teshircilik yapmasi, cinsel uyari ve doyum icin kullanmasi, fuhusa
zorlanmasi, pornografi gibi turlli suglarda cinsel obje olarak kullanmasi, cocugun yaninda porno-
grafik gorintiler izlenmesi ve izletilmesi cinsel istismardir. Cinsel istismarci yetiskin bir kadin veya
yetiskin bir erkek, cocugun yasiti, yas olarak kendinden biiyiik bir cocuk ve aileden biri olabilir. Cin-
sel istismara ugrayan ¢ocuklarin yasa gore dagilimlari incelendiginde %70’inin 2 - 6 yas arasindaki
cocuklarin oldugunu gérmekteyiz.
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ISTISMAR NEDIR? COCUKLARIMIZI NASIL KORURUZ? -2

Cinsel istismar her zaman siddet icermeyebilir ve cinsel istismarda ¢ocugun rizasinin olup olmadigi
sorgulanmaz!

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda gorilen belirtiler yasa gore degisim gostermekle birlikte;

Tekrarlayici, rahatsiz edici dustinceler,
Olayla ilgili kabuslar,

Uykuya dalma glgligu (karanlik olayi ¢agristirabilir ya da kabus gorecegini dislindigl icin uyumak
istemez),

Ofke patlamalari, konsantrasyon giicligu,
Olay sonrasinda olay anini tekrar tekrar yasiyormus hissi,

Yasina uygun olmayan cinsel davranislar, cinsel davranislarda artma, mastiirbasyon, yasadiklari cin-
sel travmayi yeniden yasama ve tekrarlama egilimi

Cinsel oyunlar oynama, cinsel kimlik bozukluklari, cinsel islev bozukluklari gibi belirtiler gorilebil-
mektedir.

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin %50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu gorilmekte, depres-
yon, diisik benlik saygisi, intihar davranislari, alkol ve madde kullanimi eslik edebilmektedir.

Cocuklar; kendilerine inanilmayacadi, cezalandirilacagi, bu yasadiklari sanki kendi giinahi gibi diisiin-
diikleri veya istismarci tarafindan tehdit edildikleri igin istismari bliyliklerine anlatmak istemezler.

Cocuklarimizi Cinsel istismardan Korumak igin Nasil Giiglendirebiliriz?

Giivenliklerini saglamayi égretin. insaatlarda, bos ve terk edilmis, giivenli olmayan yerlerde tek bas-
larina ya da arkadaslariyla da olsa oynamamalari gerektigini, ebeveynlerden izinsiz komsularin
evine gitmemeyi, sosyal medyadan tanimadigi insanlarla konusmamayi, ‘seni annene gotiirece-
gim’ gibi hikaye anlatan tanidigl veya tanimadigi insanlari dinlememeyi, istemedigi herhangi bir
davranisla karsilastiginda bagirmasi ve oradan uzaklasmasi gerektigini, yasadiklarini glivendikleri
bir buyige anlatmalari gerektigini anlatin.

Bedenlerini korumayi égretin. Bunu saglamak igin ¢ocuklara ‘mahremiyet egitimi’ verilmelidir. Co-
cugun vicudunun 6zel yerlerini, iyi ve kétl dokunuslari, kétlu bir dokunusla karsilastigi zaman
yapmasi gerekenleri anlatin.

‘Hayir’ demeyi 6gretin. Cocuklara herhangi birisi onlari incitmeye ya da istemedigi bir davranista
bulunmaya kalkarsa hayir demeleri gerektigini soyleyin.

Yardim istemeyi égretin. Ona dogru gelmeyen seyleri size rahatlikla soyleyebilecegini ifade edin.
Bazen cocuklarimizin olaylari abarttigini diistiniirtiz, ne olursa olsun soylediklerini dinleyin. Cocu-
gunuza inanin, eger yardim istiyorsa bunu geri ¢evirmeyin. Cocuklar bu konularda ¢ok ender ya-
lan soylerler.

Bu bilgileri ¢ocuklariniza verirken ¢ok dikkatli olmaniz gerekir. Panik havasinda sikga yapilan hatir-
latmalarla verilen bilgiler cocuklari insanlardan korkan, her seye stipheyle bakan saplantili kisilikler
haline getirebilmektedir.

Her vatandas ¢ocuga karsi islenmekte olan istismar sugunu bildirmekle yiikiimliidiir.
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