OZGUVEN GELISIMI

Ozgiiven kisinin kendi diisiincelerine, duygularma, bedenine, yeteneklerine, ilgilerine
kisacasi kendi benligine duydugu saygiy1 ve kabulii ifade eder. Ozgiivenin iki merkezi boyutu
vardir: “Sevilebilir olma” ve “Yeterli olma duygusu”. Bu nedenden o6zgiiven eksikligi,
cocugun cevreden hissedilen algiladigi yetersizlik duygusu ya da sevilmeme duygusu ile
iliskilendirilmektedir. Bu yazida, ¢ocuklarimizda bebeklikten ergenlige Ozgiiven gelisim
stireglerine ve dikkat edilmesi gerekenlere deginilecektir.

Insan yasaminda &zgiiven gelisiminin
temelleri bebeklik déneminden itibaren
atilmaya baglar. Ozgiivenin gelismesi
ailenin (6zellikle ilk yillarda annenin)
cocuga gosterdigi ilgi ve sefkatle iligkilidir.
Cocukta hiinerlerin ve basarilarin ortaya
citkmasi ve gelismesi cocugun benlik
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saygisinin gelisimi i¢in temel olusturur.

Bu siirecte ebeveynler tarafindan kabul gérme, onay ve sevgi ¢ocuga kendi varliginin
hazzin1 ve gururunu yasatir. Yani ¢cocugun ilk yaslarinda 6zgiiveni aileden hissettigi kabule
bagli olmaktadir. Kisacasi bebeklik cagindan itibaren oncelikle sevgi, sefkat ve ilgi goren,
ihtiyaclarn yeterince karsilanan, kosulsuz sevildiklerini, kosulsuz kabul ve destek
gordiiklerini hisseden ¢ocuklar kendilerine daha c¢ok giivenirler.

flerleyen okul yillarinda &zgiiveni etkileyen en onemli faktrlerin okul yasantisi ve
basarisi oldugu goriilmektedir. Ergenlik donemine gelindiginde ise kisinin bedeninde
yasadigl degisim ve gelisimler 6zgiivenini dogrudan etkileyen faktorlerin basinda gelir.
Baskalarinin ergenin kendisi hakkinda gorisleri, kisinin gelistirdigi  becerileri ve
toplumsal/sosyal iligkileri ~ kisinin  Ozglivenini  etkileyen  diger  faktorlerdir.

Ergenlik doneminde benlik
duygusunun  kazanilma  c¢abast  ¢ok
belirgindir. Birey olarak goriilme ihtiyaci
ve  Ozgilrliiginii  hissetme  ihtiyaci
belirginlesir.  Ergenin  bu  donemde
cevresiyle sagliklt iliskiler kurmast benlik
gelisiminde oldukga belirleyicidir. Bu
siireglerde de yetenekleri konusunda
desteklenen, bireyselligi Onemsenen,
bagimsizlasmasina firsat verilen her
cocuk ozgiiven gelistirebilir.

Cocuklarin 6zgiiven gelisimini desteklemek isteyen anne ve babalarin tavirlarinda
tutarlilik ve denge olmasi ¢cok 6nemlidir. Anne babalarin kimi zaman sevgi, ilgi ve kontrol
kaygisinin asirtya kagmasi ¢ocugun kendini iyi ortaya koyamamasina, yeteneklerini
gelistirmeye firsat bulamamasina, kendini ifade edememesine sebep olmakta ve Ozgiiven



gelisimini olumsuz etkilemektedir. Tam tersi olarak ihmal edilen, hor goriilen, asagilanan,

utandirilan, elestirilen ve kendisinden yapabileceginin ¢ok iizerinde performans ve basari
beklenen cocuklarin da 6zgiiveninin gelisemedigi ve hep bir yetiskinin onayina, destegine ve
kontroliine bagimli kaldigi bilinmektedir. Burada ailelerin dengeli ve asiriya kagmayan bir

tavir sergilemeleri Onem arz etmektedir. Asagida c¢ocuklarin 6zgiiven gelisimlerini
desteklemek i¢in anne babalara birtakim oneriler siralanmaistir:

v

Var olmalarinin sizin i¢in ne kadar énemli oldugunu onlara hissettirin. Onlara olan
sevginizin basar1 ya da basarisizliklarina bagli olmadigini, var olmalarinin sizin i¢in ne
kadar 6nemli oldugunu ve ne olursa olsun onlar1 daima seveceginiz mesajini sadece
sozel olarak degil davranigsal olarak da verin.

Cocugunuza gercek Ozgiliveni saglamasinda yardimci olun. Cocugunuzun zayif
yanlarint gormezlikten gelmeyin, diirist olun, ama onlar1 kirarak -elestirmeyin.
Cocuklar kendilerindeki eksiklikleri ve kusurlar1 kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi
ve kuvvetli olduklari yanlar ile gurur duyabilmelidirler.

Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya ¢ikarmasinda yardimci olun. Cocuklar
birbirlerinden farklidir. Her ¢ocugun farkli oOzellikleri ve yetenekleri vardir.
Cocuklarmiza kendi ilgi alanlar1 ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere katilma
imkan1 saglayarak onlarin arastirmalar1 ve yeni seyler kesfetmeleri i¢in destekleyin.
Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayarak kendilerine
Ozgiiven duymalarini saglamis olursunuz.

Yaptiklar ve ilgilendikleri seylerin sizin i¢in ne kadar 6nemli ve degerli oldugunu
gosterin. Katildiklar1 faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sorun, okulda katildiklari
faaliyetlerin gosterilerine gidin. ilgilendigi seylerle ilgili okudugunuz bir yazi ya da
resmi onunla paylasin.

Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olusturun. Duygularini,
diistincelerini, sevgisini, basar1 ya da basarisizliklarini, hayal kirikliklarini aile
fertleriyle rahatga paylasabilen ¢cocuklar 6zgiivenli olurlar.

Beklentileriniz ¢ogunuzun seviyesinde olsun, onu asacak beklentilerden kaginin. Her
cocugun farkli yapabilme kapasitesi ve seviyesi vardir. Cocugunuzun bir seyi
yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikligi
yaratmayin. Ulasabilecekleri hedefler amaclayip basarili olmalarini saglayim.
Cocuklarmiza sorumluluklar verin. Kendisine giivenilip sorumluluk verilen ¢ocuklar
kendilerini yararli ve 6nemli hissederler.

Onlarin 6zgiivenlerini saglayacak sozlerde bulunun. “Yardimlarin ¢ok isime yaradi,
tesekkiir ederim” ya da “Bak bu aklima gelmemisti bu konudaki fikrini ¢ok begendim”
gibi sozlerle onlarin katkilarina deger verdiginizi gosterin.

Cocugunuzla ilgili problemleri onu su¢lamadan ya da onun karakterini elestirmeden
tartisin. Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine saldirilip elestirilmeden
konusuldugunda bu problemi ¢dzmek i¢in ¢aba sarf ederler. Onun karakterine degil,
yaptig1 seye hitap ederek konusun.
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