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Degerli Velimiz;

Kendini ifade edebilen, gerekli durumlarda ‘hayir’ diyebilen, hakkini savunabilen, 6zgiivenli ve ne istedigini
bilen ¢ocuklar yetistirmek tiim anne babalarin istegidir. Bunlarin yaninda bir de sorumluluk sahibi bir ¢ocuk..
Cocuklara sorumluluk bilinci kazandirmak oldukga uzun bir siirectir ve kiigiik yaslarda baslanmasi gerekir. Cocuk
gelisiminde her basamakta oldugu gibi bu bilincin olusumunda da en biiyiik rol anne babadadir. Cocuklar
sorumluluk duygusu ile dogmazlar ancak bir bebegin gereksinimlerinin zamaninda karsilanmasi ile gelisimi baslar
ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslarina uygun bazi gorevleri vermeye baglamasi ile yerlesir.

Sorumlugu nasil kazandiracagimiz konusuna ge¢gmeden ne oldugunu iyi anlamamaiz gerekir.
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Sorumluluk;

1)Kurallara uyma

2)Tercihlerinin ya da secimlerinin sonucuna
katlanma,

3) Baska insanlara ve onlarin haklarina saygi
gostermek olarak ele alinabilir.

Ancak sorumluluk, bagkasinin sdyledigi her seyi yapmak degildir. Cevresindekilerin her sdyledigini yapan ¢ocuga
sorumlu ¢ocuk goziiyle bakamayiz. Ornegin; Seker hastasi bir cocugun arkadaslarini kiramayip, ikram edilen sekeri

yemesi kendisine karst sorumlulugunun gelismedigine isarettir.

Sorumluluk kazaniminda kisisel farkliliklar s6z konusu olsa da siirece yonelik her siirecin “temel” ve

“degismez” Ogeleri vardir.

o Bilgilendirme: Cocugun davranisinda istenen degisimin gerceklesebilmesi icin 6nce ¢ocugun bu
degisim hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Cocuklar baz: seyleri neden yapmak zorunda olduklarin
bilirlerse bunu bir ihtiyag olarak gorebilirler ve degisim siireci kolaylagmis olur.

e Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢cocugun s6z konusu davranis: gosterebilmesi i¢in ona bir siire
taninmasi gerekir. Bu siire igerisinde yapilan takip sonucunda sorumlu davranisin ortaya ¢ikip
¢ikmadigina, ne siirede ortaya ¢iktigina, hangi zamanlarda davranisin yapildigina-yapilmadigina
dikkat edilmelidir.

¢  Geri bildirim: Belli bir siire sonra gidisat hakkinda bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu
davranisin sayisinda artis varsa uygun pekistireglerle motive edilmeli, eger beklenen sorumlu
davranisin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa, bu sikintilar ve olast nedenlerinin ¢ocukla paylasilmasi
gerekir.

e Hatirlatma: fstenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siirecine gidilmelidir. Yeniden

bilgilendirme ile baslayan bu siire¢, davranis oturana kadar devam etmelidir.



Bazen anne-babalarin kiigiik yastaki ¢ocuklarinin yorulmasina dayanamadiklari i¢in bir¢ok seyi onlarin

yerlerine yaptiklarini goriiyoruz. Bunu yaparak, ¢ocuklarinin yasamlar: boyunca ihtiya¢ duyabilecekleri

karar verebilme, se¢im yapabilme, girisken davranabilme gibi becerilerin gelisimini de engellemis

oluyorlar. Cocugun tek basina bazi isleri yapmasina miisaade etmek gereklidir. Bazen yanlhs oldugunu

bildigimiz davranislari ¢ocugun yapmasina izin vermek, onun davranisinin sonucunu gérmesi icin

faydalidur.
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yiirekliligini gostermelisiniz.

& Anne-baba olarak, olaylarin biraz gerisinde durup bir seylerin olmasina izin verme

Sorumluluk gelisiminde bir diger énemli nokta; cocugun gelisim siizeyini g6z 6niinde bulundurarak

sorumluluk vermektir. Genel gelisim 6zellikleri agisindan degerlendirdigimizde, ¢ocuklarin evde yerine

getirebilecekleri sorumluluklarini bilmek, bize beklentilerimizi ayarlayabilmemiz a¢isindan yardimci

olabilir.

Buna gore yas gruplarina gore ¢ocuklarinizin yerine getirebilecegi sorumluluklar soyledir;

6’1nc1 yasta;

>

Tek basina giyinip- >
soyunmasi,

>
Sofrada tek basina yemegini
yemesi, >
Oyuncaklarini toplayabilmesi, >
Uzerinden cikardig:
kiyafetleri yardimla >
katlayabilmesi,

Diglerini fircalamas;,
Cantasini hazirlamasi,
Basladig isi bitirmesi,

Kus, balik gibi hayvanlar:
beslemesi,

Proje ve 6devlerini hazirlamasi

7'inci yasta; (ek olarak)

8’inci yasta; (ek olarak)

» Hatirlatmadan 6z bakimini
yapmasi ve odasini toplamasi,

» Okuldan gelen mesajlar:
iletebilmesi,

» Dersleriyle ilgili sorumluluklari
alabilmesi,

9-11 yaslar arasy; (ek olarak)

» Tlgilerini belirleyip, zaman
planlamasi ve giinliik
programlar yapabilmesi,

» Zamanini iyi kullanmasi,

» Ev dis1 yakin yerlere gidip
gelmesi,

» Arkadaslariyla iyi iligkiler
kurmasi,

» Aligveris yapmasy,

12-17 yaslar arasy; ( ek olarak)

» Bagkalarinin hakkina saygi

gostermesi,

» Evde daha ¢ok yardim
gerektiren isler oldugunda,
kendi istegiyle yardim

Onerisinde bulunabilmesi,

» Eve doniis saatlerine uymasi,
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