OZEL SULTAN FATIH EGIiTiM KURUMLARI EYLUL 2019 KAHVALTI MENUSU bekard
——_—
TARIH KAHVALTI MENUSU KALORI|  IKINDI ARA OGUN | KALORi
9.09.2019 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN HELVA BOGURTLEN CAYI 485 MUZLU KUP 380
10.09.2019 SALI PATATESLI BOREK CEGIL PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL CiKOLATALI SUT 556 HAVUCLU KEK&MEYVE 350
11.09.2019 CARSAMBA SUCUKLU YUMURTA DiL PEYNIRI SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ ELMA GAYI 475 KURABIYE&CAY 365
12.09.2019 PERSEMBE SADE POGAGA DOMATES SALATALIK FINDIK KREMASI NANE LiMON 505 KAKOLU PUDING 130
13.09.2019 CUMA YUMURTALI EKMEK KOY PEYNIRI TEREYAGI BAL IHLAMUR 485 GUL BOREGI&MEYVE 480
16.10.2019 PAZARTESI YUMURTA KASAR PEYNIRi SiYAH ZEYTIiN TAHIN PEKMEZ ELMA CAYI 466 GILEKLi PUDING 130
17.10.2019 SALI OTLU POGACA BURGU PEYNIR YESiL ZEYTIN HELVA suT 475 ISLAK KURABIYE & MEYVE 380
18.10.2019 GARSAMBA MENEMEN KREM PEYNIR SIYAH ZEYTIN ViSNE REGELI LIMONATA 435 LIMONLU KEK & MEYVE CAYI 395
19.10.2019 PERSEMBE BEYAZ PEYNIRLi TOST MAYDANOZ YESiL ZEYTIN FINDIK KREMASI IHLAMUR 492 SULTAN SARMASI 205
20.10.2019 CUMA KALEM BOREK SIYAH ZEYTIiN TEREYAGI BAL CAY 456 KALEM BOREK&MEYVE 180
23.10.2019 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BOGURTLEN CAYI 470 MUZLU PUDING 130
24.10.2019 SALI POGACA TOPi PEYNIR YESIL ZEYTIN HELVA CiKOLATALI SUT 545 | BADEMLI KEK & GCIKOLATALISUT | 390
25.10.2019 CARSAMBA PATATESLi YUMURTA ORGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN CILEK REGELI NANE LIMON 459 KURABIYE & MEYVE 320
26.10.2019 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK KASAR PEYNIRI YESIL ZEYTIN FINDIK KREMASI AYVALI IHLAMUR 489 JOLELI iRMiK TATLISI 250
27.10.2019 CUMA GUL BOREGI YESIL ZEYTIN TEREYAGI BAL CAY 545 PASA LOKUMU 137
30.09.2019 PAZARTESI YUMURTA BURGU PEYNIR SIYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ ELMA CAYI 486 KESME MUHALLEBi 250
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

GULSAH TUNCA EREN

H.EMRE YILDIRIM




OZEL SULTAN FATiH EGiTiM KURUMLARI EYLUL 2019 YEMEK MENUSU

bekard

T
1. YEMEK 2. YEMEK 3. YEMEK SECMELI 4. YEMEK 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI

9.09.2019 MERCIMEK CORBA 163 ET DONER 492 | PATATES KIZARTMASI 310 SEHRIYELI PiLAV 336 MEYVE 100 AYRAN 70 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
10.09.2019 DUGUN CORBA 168 KIYMALI BiBER DOLMA 343 GUL BOREGI 262 MAKARNA 258 TRALICE 310 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
11.09.2019 DOMATESLi SEH.CORBA 106 CITIR PiLiC 380 ERISTE 258 SEHRIYELI PILAV 336 SUTLAC 284 YOGURT 90 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
12.09.2019 YAYLA CORBA 124 PATLICAN MUSAKKA 389 BULGUR PiLAVI 300 SPAGETTI 258 MEYVE 100 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
13.09.2019 BROKOLI CORBA 115 YUFKADA BEYTi KEBABI 352 MAKARNA 258 CIN PiLAVI 330 SUTLU PRENSES 270 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.09.2019 EZOGELIN CORBA 180 DANA HASLAMA 395 SEHRIYELi BULGUR 300 MAKARNA 258 KAYISI KOMPOSTO 180 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
17.09.2019 TAVUKSUYU CORBA 132 GEMICi USULU NOHUT 325 MAKARNA 258 PiRINC PiLAVI 336 PANNA COTA 315 CACIK 75 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
18.09.2019 KRATONLU DOMATES CORBA| 135 PiLIC SCHNITZEL SEBZELI PiLAV 330 ERISTE 258 MEYVE 100 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
19.09.2019 YAYLA CORBA 134 GUVENC TURLD 295 MiLFOY BOREK 348 MAKARNA 258 | DAMLA SAKIZLI MUHALLEBi| 287 YOGURT 90 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
20.09.2019 MERCIMEK CORBA 136 ROSTO KOFTE 360 SPAGETTI 258 PIiRINC PiLAVI 336 REVANI 320 YOGURT 90 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
23.09.2019 TARHANA CORBA 130 TAS KEBABI 358 PiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 ViSNE KOMPOSTO 177 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
24.09.2019 NANELi YOGURT CORBA 130 SEBZELi BARBUNYA 295 GUL BOREGI 262 SPAGETTi 258 PARFE KUP 320 YOGURT 90 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
25.09.2019 MERCIMEK CORBA 136 TAVUKLU PASA KEBABI 375 CEVizLi ERISTE 265 CERKEZ PiLAVI 338 MEYVE 100 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
26.09.2019 TAVUKSUYU CORBA 132 SEBZE GRATEN 248 NOHUTLU PiLAV 338 MAKARNA 258 SUPANGLE 287 YOGURT 90 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
27.09.2019 KASARLI DOMATES CORBA 137 HAMBURGER MENU(HAMBURGER+PATATES KIZARTMASI+AYRAN) 620 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
30.09.2019 EZOGELIN CORBA 180 SAMANYOLU KEBABI 352 | IMAKARNA | 258 | BULGUR PiLAVI I 300 | KESME MUHALLEBI | 310 | YOGURT 90 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
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