SULTAN FATiH KOLEJi BEYLIKDUZU OCAK 2020 YEMEK MENUSU bekard
A
| 1. YEMEK | 2. YEMEK ‘ 3. YEMEK SECMELI | 4. YEMEK | 5. YEMEK
KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI KALORI
2.01.2020 EZOGELIN CORBA 172 PiLiC PIRZOLA 368 | ELMA DiLiM PATATES | 310 PiRINC PiLAVI 336 MEYVE 100 | YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
3.01.2020 YAYLA CORBA 124 iZMIR KOFTE 341 MAKARNA 258 BULGUR PILAVI 300 TRILECE 352 | YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
6.01.2020 MERCIMEK CORBA 163 HAMBURGER MENU (ET BURGER- PATATES KIZARTMASI) 750 AYRAN 70 SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
7.01.2020 SEBZE CORBA 121 ETLi NOHUT 308 PiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 KIBRIS TATLISI 353 CACIK 42 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
8.01.2020 DOM.SEHRIYE CORBA 163 PiLiC KAVURMA 343 MAKARNA 258 | BULGURPILAVI | 300 MEYVE 100 | YOGURT | 33 | SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
9.01.2020 EZOGELIN CORBA 113 KIYMALI SEBZE GRATEN 216 GUL BOREGI 300 MAKARNA 258 SUPANGLE 310 | YOGURT | 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
10.01.2020 TAVUKSUYU CORBA 138 SOSLU IZGARA KOFTE 345 MAKARNA 258 ELMA DiLiM PATATES| 310 MEYVE 100 | YOGURT | 33 | SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
13.01.2020 KASARLI DOMATES CORBA | 115 TAS KEBABI 287 PiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 MEYVE 100 | YOGURT | 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
14.01.2020 DUGUN CORBA 168 | GEMICi USULU KURU FASULYE | 351 MAKARNA 258 PiRING PiLAVI 300 | SAKIZLI MUHALLEBI | 310 CACIK 42 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
15.01.2020 EZOGELIN CORBA 172 CITIR PiLiC 364 BULGUR PiLAVI 300 MILFOY BOREK 258 MEYVE 100 | YOGURT 33 | SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
16.01.2020 NANELi YOGURT CORBA 121 KIS TURLUSU 305 PiRING PiLAVI 336 MAKARNA 258 MUZLU PUDING 310 [ YOGURT 33 SALATA BUFESI VE ZEYTINYAGLI
17.01.2020 MERCIMEK CORBA 163 ET DONER +PiLAV+AYRAN 885 | SALATA BUFESi VE ZEYTINYAGLI
HAZIRLAYAN ONAYLAYAN
GIDA MUHENDiSI OKUL MUDUR

GULSAH TUNCA EREN H.EMRE YILDIRIM



SULTAN FATIH KOLEJi BEYLIKDUZU OCAK 2020 KAHVALTI MENUSU

bekard

TARIH

KAHVALTI MENUSU

iKINDi ARA OGUN

2.01.2020 PERSEMBE YUMURTALI EKMEK GECIL PEYNIRI SiYAH ZEYTIN DOMATES/SALATALIK KAKAOLU SUT SUSAMLI KURABIYE
3.01.2020 CUMA PATATESLi YUMURTA BEYAZ PEYNIR YESIL ZEYTIN BAL CAY TATLI KURABIYE
6.01.2020 PAZARTESI HASLANMIS YUMURTA TOPi PEYNIR SiYAH ZEYTIN FINDIK KREMASI sUT MEYVE SALATASI
7.01.2020 SALI TOST BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL BiTKi CAYI LOKUM KURABIYE
8.01.2020 CARSAMBA SimiT UGGEN PEYNIR TEREYAG BAL KAKOLU SUT MEYVELI KEK
9.01.2020 PERSEMBE TEREYAGLI YUMURTA GEGIL PEYNIR SiYAH ZEYTIN TAHIN PEKMEZ BiTKi CAYI EV YAPIMI AGMA
10.01.2020 CUMA PATATES KIZARTMASI KASAR PEYNIR YESIL ZEYTIN REGEL sUT MEYVE
13.01.2020 PAZARTESI HASLANMI$ YUMURTA KASAR PEYNIR SIYAH ZEYTIiN FINDIK KREMASI BiTKi CAYI TUZLU KURABIYE
14.01.2020 SALI Pisi TOPi PEYNIR YESIL ZEYTIiN REGEL KAKOLU SUT MOZAIK PASTA
15.01.2020 CARSAMBA GiKOLATALI EKMEK BEYAZ PEYNIR SiYAH ZEYTIN DOMATES/SALATALIK GAY PUDING
16.01.2020 PERSEMBE ACMA BURGU PEYNIR YESIL ZEYTIN TAHIN PEKMEZ suT ISLAK KEK
17.01.2020 CUMA PATATESLi YUMURTA KREM PEYNIR SiYAH ZEYTIN RECEL BiTKi CAYI SUPRiZ KURABIYE

HAZIRLAYAN ONAYLAYAN

GIDA MUHENDISI OKUL MUDURU

GULSAH TUNCA EREN

H.EMRE YILDIRIM




